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Cómo la “adicción al porno” se apoderó de Internet


[image: Cómo la “adicción al porno” se apoderó de Internet]	El porno como adicción es una patología de la era de Internet. Para los psicólogos que creían en la adicción al sexo como enfermedad clínica antes de Internet, el consumo de pornografía se consideraba un “comportamiento sin víctimas”, un síntoma pero no una enfermedad en sí misma. No fue hasta que los ordenadores conectados a Internet empezaron a aparecer en las salas de recreo familiares a finales de los noventa cuando se generalizó la idea de que alguien se enganchara tanto al porno en Internet que pudiera arruinarle la vida.
Parte de esa noción comenzó con el trabajo de la Dra. Kimberly Young. Ella había escrito el primer estudio para evaluar y diagnosticar la adicción a Internet unos años antes, y fundó el Centro de Adicción a Internet en Pensilvania. “Somos una nación de puritanos”, dijo Young en 2000. “Es la primera vez en film porno nuestra historia que tenemos algo tan poco censurado en nuestros hogares. Se puede llegar a material muy censurable en unas pocas pulsaciones -incluso por accidente- y luego es difícil salir del sitio.”
La web sólo tenía unos pocos años cuando Young observó por primera vez una tendencia inquietante: La gente que se conectaba a veces no se atrevía a volver a desconectarse. No se porno francais había propuesto estudiar el cibersexo ni la pornografía en línea en particular cuando, ya en 1995, fue pionera en el campo de la “adicción a Internet”, pero tenía la clara sensación de que el atractivo del cibersexo era una parte importante de este creciente problema. Para llegar al fondo de por qué y cómo la intrusión de una caja bronceada de cables y chips podía trastornar gravemente la vida, Young creó un breve cuestionario de adicción a Internet y lo publicó en Usenet en noviembre de 1994.
Young descubrió que el ochenta por ciento de los casi quinientos encuestados eran adictos a Internet según su propia definición. Realizó entrevistas más largas con varios de los encuestados, catalogando historias de familias destruidas, empleos perdidos y matrimonios en ruinas, todo ello relacionado con la llegada de Internet a los hogares o lugares de trabajo. Muchos de ellos tenían algo en común: las relaciones sexuales que tuvieron lugar en línea.
La propia Young fue víctima del fantasma de un hombre que conoció en el grupo de BBS alt.personals mientras investigaba su libro de 1998, Caught in the Net. La experiencia le permitió ver de primera mano cómo las relaciones en línea se forman con rapidez e intensidad. Proyectó sus propios deseos en su conexión desde el momento en que respondió a su anuncio genérico sobre disfrutar de paseos y cenas a la luz de las velas, suponiendo que era romántico y que le importaba poco el aspecto físico. Sus escarceos por correo electrónico se convirtieron en emociones reales, al menos por parte de ella: “En muchos sentidos fue como mantener una conversación con una parte de mí misma”.
Tal vez esta experiencia la dejó hastiada, lo que influyó en su visión de las personas a las que diagnosticó adicción a Internet. En cualquier caso, el hilo conductor de muchas de las historias de sus supuestos adictos era la conexión sexual: Probaban el afecto de desconocidos en servicios como Usenet, los MUD o las salas de chat y video sexe gratuit People Connection de AOL, y estaban dispuestos a arriesgarlo todo para conseguir esa emoción.
Cuando Internet aún era nuevo y la gente no estaba acostumbrada al extraño mundo de la conectividad, la preocupación por la adicción al cibersexo era enorme. Una cosa era que los niños se tropezaran con la pornografía en línea, pero ¿qué pasaría si los adultos cayeran en la madriguera de los juegos de rol, el flirteo y la escritura con una sola mano, y no pudieran volver a salir?
El psicólogo Mark Schwartz dijo que el cibersexo era “como la heroína” en 2000 y una epidemia en 2008. “No hay semana que pase en la que no reciba dos llamadas [sobre adicción al sexo]”, afirma. Pero ni la adicción a Internet ni la adicción al porno están en el manual de diagnóstico de los psicólogos, el
DSM-5, y entre los profesionales del sexe gratuit français de la salud mental estos diagnósticos siempre han sido controvertidos. Algunos psicólogos creen ahora que establecer paralelismos tan fuertes entre la compulsividad a Internet y adicciones como el juego o el alcoholismo es erróneo. Y no ser incapaz de desconectarse a costa de las relaciones y la salud personal suele ser señal de otros problemas, como depresión o trastorno bipolar.
Pero la idea de la adicción a Internet ha perdurado de todos modos. Hoy, Adictos a Internet y a la Tecnología Anónimos guía a sus miembros a través de un programa de 12 pasos como el de Alcohólicos Anónimos (con un despertar espiritual al final). Los retiros de “desintoxicación digital” se llenan de gente que no puede soltar el móvil, y la preocupación por la pornografía y la adicción al sexo van de la mano de esta ansiedad de la nueva era. A medida que Internet crece, los sexólogos adoptan nuevos enfoques sobre esta cuestión.
Algunos investigadores han teorizado que la hipersexualidad, o lo que algunos clínicos podrían llamar adicción al sexo, no es diferente de tener una libido alta. Otros han descubierto que los autoproclamados adictos al porno suelen sentir mucha vergüenza por su propio comportamiento, aunque sean relativamente normales. Un estudio dirigido por la neurocientífica Nicole Prause demostró que las personas LGBTQIA+, especialmente los hombres homosexuales, son etiquetados más a menudo como adictos al sexo que los hombres heterosexuales, un estereotipo perjudicial que perpetúa la idea de que la sexualidad queer es de algún modo incorrecta. También es una señal, según Prause, de que la adicción al porno y al sexo es un diagnóstico moral, no médico. “Creo que la sobrerrepresentación de hombres homosexuales en los centros de adicción al sexo es una fuerte evidencia de que el diagnóstico se utiliza principalmente para el control social de la sexualidad, en lugar de tratar cualquier enfermedad real que debería afectar a todos los hombres por igual”, dijo a Vice en 2019.
Para un trastorno que muchos psicólogos cuestionan, mucha gente recurre a extraños de internet para pedir ayuda. Reddit, un tablón de mensajes con millones de usuarios que crean lazos entre sí sobre todo tipo de temas, desde jardinería hasta running, pasando por sus modelos favoritos de OnlyFans, es el hogar de múltiples comunidades dedicadas a romper lo que sienten que es la garra mortal de una grave enfermedad mental que les hace volver a la pornografía.
Todo esto está envuelto en una Internet cada vez más hostil hacia la educación sexual, los trabajadores del sexo y la expresión sexual. El trabajo de los educadores sexuales es constantemente censurado en las redes sociales, tachado de dañino o peligroso para los niños, mientras que las escuelas y los padres no enseñan a los niños nada sobre cómo funciona su cuerpo o cómo son el sexo sano, el deseo y el consentimiento.
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El concepto de debate público es sumamente interesante de tener presente puesto que así, no lo confundiremos con cualquier otro término que venga a darse una definición un tanto similar a esta que tenemos aquí, ya que no siempre nos quiere decir lo mismo.
En este artículo queremos hablar de lo que es de por sí el debate público pero también atenderemos a su sentido y a la posición que ha ido ganando a lo largo de toda su historia con respecto a las necesidades porno gay que se le han atribuido por todo lo que tiene que decir y lo mucho que ha sido considerado en las acciones legales entre otras muchas cosas.
¿Qué es exactamente el debate público?
Si nos ponemos a pensar en qué es exactamente un debate y cuáles son las variedades que éste tiene. En cualquier caso debemos decir que el debate viene de “debatir” y es que desde este podemos discutir cualquier cosa que esté en nuestra mano y que suponga un conflicto, una controversia o una contienda.
[image: Pasos-del-debate]
El debate en sí suele ser considerado como una técnica o una modalidad de comunicación oral. Estas reuniones se hacen con el fin de conseguir llegar a un acuerdo en un tema en el que hay opiniones muy dispares entre sí y está provocando alguna molestia o irregularidad que efectivamente, debe llegar a un punto común.
Hoy en día realizar este tipo de coloquios en los que la presencia de un moderador es una necesidad, se pueden llevar a cabo mucho más fácilmente gracias al  uso de las nuevas tecnologías y a la conexión a Internet porque desde aquí, se podrá mantener una relación a distancia.
El debate, una de las únicas maneras de llegar a un acuerdo
Cuando pensamos en un debate como tal, se nos viene a la cabeza la idea de que estamos ante coloquio político dónde los representantes más importantes discuten entre sí sobre qué es lo mejor para un país. Sin embargo, este tipo de charlas se puede dar en muchos otros espacios y ambientes así que no tenemos que limitarnos en ningún caso.
Una discusión se da cuando alguien no está conforme con lo que ve o con lo que tiene por tanto, si estamos debatiendo estaremos discutiendo algo que no nos gusta o que pensamos que puede estar mejor con el fin de beneficiar a un conjunto.
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Cuando se hace un debate, sea de la índole que sea, normalmente no es algo individual sino que hablamos de una cuestión que interesa a un grupo de personas y que el final consiste en conseguir que todos estemos contentos o que las mejorías no tarden en llegar.
Sin duda este tipo de reuniones nos abre muy buenas alternativas para que todas las personas puedan opinar o disponer de una opción factible con la que estar seguro, sentirse bien y sobre todo, estar mucho más contento con todo lo que se está haciendo socialmente, económicamente y también en terrenos culturales o cualquier otro que se precie. ¡No temas a tener un debate!
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La Comisión Nacional para el Debate Público es la que permite que se puedan hacer todas las reuniones de consejo y demás entidades que están especializadas en la toma de decisiones o discusión de temas muy determinados entre sí.
En este artículo queremos hablar del debate público organizado por la CNDP y es que la necesidad de saber qué hacer con cada uno de los puntos de interés político, cultural, económico y derivados hace que sean muchas las organizaciones porno que se encomienden en esto poniendo para sí, todo lo que saben y mucho más. Los conocimientos y saber llevar las cosas son, desde esta alternativa casi una obligación puesto que con esto lograremos saber cuáles son los fallos o de qué manera podemos abarcar cada uno de los puntos que se necesitan para según qué temáticas.
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¿De qué se encarga la Comisión Nacional para el Debate Público?
Coloquialmente expuesto como un debate público, debemos decir que gracias a ése se puede proceder a una toma de decisiones más que importante y que sin duda, viene bien para que aquello que queramos hacer sea justo lo correcto y lo que todos pensamos que es mucho mejor para el pueblo.
La Comisión Nacional para el Debate Público parece ser que es la que se esmera en esto y la que consigue que las personas y relaciones que éstas tienen con cada uno de lo a tratar, se pongan de acuerdo para lograr que todos nosotros tengamos algo mejor de manera público y no haya que lamentar, tiempo más tarde, nada relacionado con una mala toma de decisiones.
Una buena organización y decisión con respecto a lo que debemos hacer o no en nuestro espacio, es la mejor alternativa que podemos llevarnos del conjunto que se dedica a este hacer puesto que, si desde aquí no se hacen las cosas bien, no habrá nada que agradecer durante los meses posteriores.
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El debate público en Francia
A diferencia del procedimiento de información pública que sabemos que se conoce como tal, el “debate público” en Francia es bastante reciente y se creó en su día para paliar las carencias de la información pública siendo una de las grandes principales su intervención durante todo el proceso, sin permitir la discusión acerca de la oportunidad de los grandes proyectos de ordenación.
El uso del debate público es sumamente importante en cualquier país que miremos de cerca puesto del que en todas las partes nos vamos a encontrar casos que hay que resolver y decisiones que hay que tomar con mayor o menor firmeza por tanto, es sumamente necesario que nos hagamos con las mejores opciones y desde aquí, tener la oportunidad de conocer una ciudad en la que vivimos, mucho más apetecible.
Hablando y debatiendo sobre temas muy determinados se logran las mejores iniciativas y también se arreglan muchas cosas que son de suma importancia y que a lo mejor no se estaban haciendo necesariamente bien por tanto, tener presente cualquier nuevo detalle para mejorar, es ideal y estará expuesto con el fin de quedar organizados.
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